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Notiziario Equipe 

Notre Dame  

dei 4 Settori di Genova C arissimi e carissime equipiers, 

 

In questo numero ci occupiamo degli “Itinerari catecu-
menali per la vita matrimoniale” la cui lettura è raccoman-
data dall’Ufficio Famiglia e Vita diocesana. Cercheremo poi di 
rivivere insieme le emozioni che abbiamo provato a Vicoforte 
durante la Sessione Regionale e infine, oltre ai suggerimenti di 
“link-per-l’anima”, ci concentreremo sulla Serata di Formazione 
prevista nel periodo aprile-maggio.  

Gli abbinamenti fra le equipe saranno comunicati dai settori tra-
mite le coppie di collegamento. 

La traccia per la serata viene allegata separatamente al notizia-
rio per facilitarne la stampa.  

Infine, per chi lo desidera, è disponibile,  in un ulteriore docu-
mento, la sintesi dei risultati emersi dall’indagine online su 
“Donna-Chiesa”. 

 

Buona lettura! 

Le CRC dei settori di Genova 



Incontro della Consulta Diocesana per la 

Famiglia e la Vita 

Sotto la guida di don Pierluigi Pedemonte, coordinatore dell’ Uffi-
cio Famiglia e Vita diocesana, si è svolto presso i locali della par-
rocchia di S.Fruttuoso  il primo incontro del 2023. 

Erano presenti le rappresentanze dei gruppi CPM vicariali, la Co-
munità Papa Giovanni XXIII, il movimento Retrouvaille, il Movi-
mento delle Equipes Notre Dame. 

Ascoltati gli aggiornamenti dei delegati vicariali dei CPM sulle 
modalità e organizzazioni dei corsi prematrimoniali e le presenta-
zioni sintetiche dei Movimenti e Comunità presenti, don Pede-
monte ha invitato a leggere il documento “Itinerari catecu-
menali per la vita matrimoniale” e a sensibilizzare i parroci 
delle parrocchie diocesane a comunicare all’ufficio preposto in 
Curia, ad ottobre di ogni anno, il calendario dei Corsi Prematri-
moniali utilizzando la mail specifica: 

“famigliaevita@diocesi.genova.it”.  

Una avvocato del tribunale ecclesiastico, presente, ha suggerito 
di inserire nelle programmazioni degli incontri con le giovani cop-
pie in preparazione al matrimonio, anche delle testimonianze di 
matrimoni che purtroppo non hanno avuto un esito positivo.  

In chiusura don Pedemonte ha invitato i partecipanti a proporre 
un mese dell’anno da dedicare specificatamente alla famiglia e a 
promuovere una sensibilizzazione sulla valorizzazione della figura 
di San Giuseppe. 

« L’annuncio cristiano che riguarda la famiglia è davvero una buona notizia » (Amoris laetitia, 1). Questa afferma-

zione della relatio finalis del Sinodo dei Vescovi sulla famiglia meritava di aprire l’Esortazione Apostolica Amoris 

laetitia. Perché la Chiesa, in ogni epoca, è chiamata ad annunciare nuovamente, soprattutto ai giovani, la bellezza e 

l’abbondanza di grazia che sono racchiuse nel sacramento del matrimonio e nella vita familiare che da esso scaturi-

sce. A cinque anni dalla sua pubblicazione, l’Anno “Famiglia Amoris laetitia” ha inteso rimettere al centro la fami-

glia, invitare a riflettere sui temi dell’Esortazione apostolica e animare tutta la Chiesa nell’impegno gioioso di evan-

gelizzazione per le famiglie e con le famiglie. Uno dei frutti di questo Anno speciale sono gli “Itinerari catecumenali 

per la vita matrimoniale”, che ora ho il piacere di affidare ai pastori, ai coniugi e a tutti coloro che lavorano nella 

pastorale familiare. Si tratta di uno strumento pastorale preparato dal Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita 

dando seguito a un’indicazione che ho espresso ripetutamente, cioè « la necessità di un “nuovo catecumenato” in 

preparazione al matrimonio »; infatti, « è urgente attuare concretamente quanto già proposto in Familiaris consor-

tio (n. 66), che cioè, come per il Battesimo degli adulti il catecumenato è parte del processo sacramentale, così an-

che la preparazione al matrimonio diventi parte integrante di tutta la procedura sacramentale del matrimonio, co-

me antidoto che impedisca il moltiplicarsi di celebrazioni matrimoniali nulle o inconsistenti ». 

CLICCA per accedere  

al testo completo su  

Vatican.va 

PREFAZIONE  DEL SANTO PADRE FRANCESCO 

http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/amoris-laetitia/iniziative-e-risorse/itinerari-catecumenali-per-la-vita-matrimoniale.html
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/amoris-laetitia/iniziative-e-risorse/itinerari-catecumenali-per-la-vita-matrimoniale.html


Quei sì che emozionano 
Fotoracconto di Maria Teresa ed Enzo 
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Siamo partiti per Vicoforte con grandi aspettative e sia-

mo tornati con uno scrigno pieno di emozioni.  

Già, il famoso tesoro nascosto col quale Gesù paragona il 

Regno dei Cieli, è stato riempito col racconto di tanti sì, 

alcuni immediati e spontanei e altri sofferti.  

Uno scrigno che prima di lasciarci abbiamo spartito pe-

scando a caso una “perla” da custodire. 

Il tesoro nascosto, qualcuno ha detto, sono le relazioni 

che abbiamo costruito. 

Il testo di una famosa can-

zone dice che “l’emozione 

non ha voce”, sarà anche 

vero ma per noi l’emozio-

ne ha avuto tante parole. 

Ora dopo ora, intervento 

dopo intervento, abbiamo 

visto crescere e muoversi 

la nuvola nella quale anda-

vamo a inserire le parole 

da fissare insieme. 

Eccomi, cammino, gioia, accoglienza, incontro, ri-

manere, insieme, eucarestia, Emmaus.   

Già entrando nella sala, ancora vuota, l’attenzione era attirata dalle pareti che 
erano completamente ricoperte di foto, striscioni, bandiere, messaggi colorati, 
festoni. Come tante finestre gioiose e creative provenienti da tutte le equipe 
della zona. Tanti sì, a partire da quello del matrimonio e continuando con quelli 
nell’equipe e nella vita. 
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Mons. Guido Marini, Vescovo di Tor-

tona, ci ha proposto una riflessione 

centrata sui discepoli di Emmaus. 

Sappiamo la loro storia. Hanno co-

nosciuto Gesù ma, dopo la sua mor-

te per crocifissione, sono tristi e de-

lusi, si aspettavano ben altro da Lui. 

Ha tradito le loro aspettative. Come 

spesso accade anche a noi, la nostra 

ideologia ci impedisce di vederlo, i 

nostri occhi come i loro sono impe-

diti, anche se lui ci chiede, ci interro-

ga, cammina accanto. Solo lo spezza-

re il pane è il gesto che riapre i loro 

occhi! Rifaranno la strada inversa 

verso la comunità che hanno lascia-

to, racconteranno con gioia la loro 

esperienza. Eccomi: “Tu sei il Risorto 

e il vivente, nell’Eucarestia ti trovo”. 

Sergio e Paola Rivolo. Una testimo-

nianza coraggiosa nella quale si rac-

conta dell’impossibilità di avere figli, 

del travaglio vissuto di fronte alla 

scelta di adottare o avere in affido 

bambini “difficili”, di come si è arri-

vati all’adozione di due bimbe india-

ne. Un racconto che non ha bisogno 

di cercare episodi di trionfalismo 

personale per tracciare un Cammino, 

che non ha bisogno di farsi maestri 

per comunicare il lavoro di Dio sulla 

coppia.  

Molti si ricorderanno di un bellissi-

mo e fondamentale libro venduto in 

milioni di copie: “I no che aiutano a 

crescere” di A. Philipps. I Rivolo ci 

hanno proposto una variante sul te-

ma: “I sì che aiutano a crescere”. 

Sì che ci permettono di stare, pur nani, 

sulle spalle di giganti perché , citando il 

cantautore Ivano Fossati. 
 

L'amore fa l'acqua buona/  

Fa passare la malinconia/ 

Crescere i capelli l'amore fa/  

L'amore accarezza i figli/  

L'amore parla con i vecchi 

 

[Ascolta il brano] 

Clicca per rivedere su YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=zGVMlaNBuCo&t=3555s&ab_channel=NOBEquipes-Notre-Dame
https://youtu.be/6WH9BMKYDo8?t=713
https://youtu.be/zGVMlaNBuCo?t=449
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Conoscere Gianni e Clelia attraverso il rac-

conto della loro vita di coppia è una espe-

rienza che vorremmo augurare a tutti! La 

loro spontaneità è spiazzante, il loro stile è 

senza filtri, senza ingessature. 

Come aspettarsi che avrebbero aperto un 

colorato libro per bambini e avrebbero 

letto una favola? 

“La zuppa di sasso” dove il lupo, nonostante i nostri pregiudizi, nonostante 

ci si aspetti che finirà per mangiare la gallina, il porcello o l’oca, è invece “Colui” 

che sa suscitare il desiderio di “relazioni”. 

Veramente consigliamo chi legge di andare a ripescarsi sul canale You-Tube del-

la Equipe-NOB, la loro testimonianza. 

Come un abbraccio che ti spalanca il cuore alla tenerezza di Dio, Gianni e Clelia, 

concludono con un dialogo fra loro dove tutti gli avvenimenti importanti della 

loro vita, anche quelli che si potrebbero classificare come non-desiderabili” si 

allineano in un duetto ritmato da  

“Si può vivere così?….”  

confermato da  

“Ebbene sì! Si può”. 

 

Sinceramente, imperdibile! 
Ascolta la favola.  
Clicca 

Se ne avete voglia e avete una lente di ingrandimento o uno zoom veramente 

potente per ingrandire l’immagine, provate a riconoscere le coppie che conosce-

te. 

https://www.youtube.com/watch?v=ILfJEDk0PEc&t=25s&ab_channel=StoriellineeStorieLette
https://www.youtube.com/watch?v=ILfJEDk0PEc&t=25s&ab_channel=StoriellineeStorieLette
https://youtu.be/_ofHdBsGjI0?t=1308
https://www.youtube.com/watch?v=ILfJEDk0PEc&t=25s&ab_channel=StoriellineeStorieLette
https://www.youtube.com/watch?v=ILfJEDk0PEc&t=25s&ab_channel=StoriellineeStorieLette


In aggiunta, se  volete, provate a risolvere il cruciverba che i Simoni ci hanno pro-

posto a inizio sessione... 
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Ed ecco la squadra! 

Nell'arco della dura-

ta dell’incontro si 

sono presentati lo-

ro. Coppia dopo 

coppia, goccia dopo 

goccia. Le CRS della 

regione NOB.  

Nelle loro mani, il 

loro tesoro da inse-

rire nello scrigno! 

Insieme ci hanno mostrato la gioia del servizio e noi li ringraziamo per tutto il la-

voro che ha permesso la realizzazione di Vicoforte-2023. 

Grazie, bella gente! 

Maria Teresa, Enzo Trichini 



La Chiesa che faremo. Leggendo gli Atti degli Apostoli di 
Paolo Curtaz. 
 
Cristo sì, Chiesa no. Spesso ce lo sentiamo ripetere. Anzi, in spes-
so ci sentiamo dire: Cristo ni, Chiesa assolutamente no. Ma chi è 
la Chiesa, cos'è la Chiesa? Chi vi appartiene e perché? Papa Fran-
cesco ha chiesto alle comunità di tutto il mondo di interrogarsi, 
di riflettere. Il compito di annunciare il Vangelo lungo la storia ha 
assunto volti diversi e in questo momento gran parte delle cose 
che facciamo sembrano non sortire alcun effetto. Ma a chi o a 
cosa ispirarsi per questo confronto sinodale? Paolo Curtaz pro-
pone di rileggere e meditare le pagine degli Atti degli apostoli in 
cui la Chiesa nascente si è trovata ad affrontare questioni ben 
più complesse di quelle che ci interrogano. Come hanno fatto? 
Con che criterio? Con che spirito? Proviamo a tornare alle sor-
genti, per immaginare una Chiesa in costruzione che, pur volgen-
dosi al futuro, ricorda saldamente dove sono le proprie fonda-
menta e osa.   

 Il papavero e il monaco di  José Tolentino Mendonça 
  
Frutto di un viaggio in Giappone, il volume raccoglie le impres-
sioni, le immagini, i ricordi di quell’esperienza scegliendo la for-
ma poetica, come una sorta di “haiku occidentali”. Nella loro 
brevità questi poemi possono stimolare nel lettore un lento e 
penetrante pensiero, a partire dall’essenziale che l’autore sce-
glie di trasmettere. “È un libro fascinoso e perturbante. Ci porta 
lontano, tra i giunchi e i crisantemi del Giappone e insieme scava 
nella nostra interiorità, ci provoca con le sue domande, con i 
suoi rovesciamenti di prospettiva, ci incanta con la magia del 
verso, con la danza turbinosa dei punti di vista” (dalla Prefazione 
di Lina Bolzoni).   

Alle radici delle equipe Notre dame.  

Intervista a Claudia e Franco Tamburi  - Equipe Savona1 

https://youtu.be/7DZkr0zfUP8 

https://youtu.be/7DZkr0zfUP8


 

https://www.rsi.ch/play/tv/-/video/dieci-anni-con-francesco-

lintervista-al-papa?urn=urn:rsi:video:16087879 

Intervista a Papa Francesco trasmessa 
dalla Televisione Svizzera Italiana. 
Semplice e familiare spazia su tutti gli argomenti principali 

dei dieci anni di pontificato. 

https://www.vaticannews.va/it/papa/news/2023-01/papa-

francesco-discorso-prelati-tribunale-rota-romana-

matrimonio.html 

Il Papa: l'amore per sempre non è utopia, 
nella famiglia Dio ha la sua casa. 
 
In occasione dell'inaugurazione dell'Anno Giudiziario, Papa 
Francesco ha ricevuto in udienza i componenti del Tribunale 
della Rota Romana, proponendo una riflessione sul matrimo-
nio: il legame tra coniugi è un dono che viene da Dio e in que-
sto dono si può ritrovare il senso del vincolo quando si affaccia 
la crisi. 

 

L'amore coniugale, un "mistero grande" 
E' Dio l'autore del matrimonio 
La casa di Dio è nella famiglia 
Il vincolo tra gli sposi è il nucleo del matrimonio 
Coppie in crisi: rinnovare la consapevolezza del dono ricevuto  

Il documento si conclude con una preghiera che pur essendo rivolta ad un uditorio diver-
so, sembra particolarmente adatto a tutte le coppie del nostro Movimento:   

Cari fratelli e sorelle, alimentiamo sempre in noi lo spirito di riconoscenza e 
gratitudine al Signore per i suoi doni; e così potremo anche aiutare gli altri a 
nutrirlo nelle diverse situazioni della loro vita. Ce lo ottenga la Madonna, Ver-
gine fedele e Madre della Divina Grazia. Invoco i doni dello Spirito Santo sul 
vostro servizio alla verità del matrimonio. Di cuore vi benedico. E vi chiedo per 
favore di pregare per me. Grazie.  

https://www.rsi.ch/play/tv/-/video/dieci-anni-con-francesco-lintervista-al-papa?urn=urn:rsi:video:16087879
https://www.rsi.ch/play/tv/-/video/dieci-anni-con-francesco-lintervista-al-papa?urn=urn:rsi:video:16087879
https://www.vaticannews.va/it/papa/news/2023-01/papa-francesco-discorso-prelati-tribunale-rota-romana-matrimonio.html
https://www.vaticannews.va/it/papa/news/2023-01/papa-francesco-discorso-prelati-tribunale-rota-romana-matrimonio.html
https://www.vaticannews.va/it/papa/news/2023-01/papa-francesco-discorso-prelati-tribunale-rota-romana-matrimonio.html


La nostra AgENDa  

 26 marzo Ritiro del silenzio 

aprile-maggio  Serata di formazione 

 

 

 
Un fraterno saluto 
 
Elisabetta e Federico Campanella 
Maria Teresa e Vincenzo Trichini 
Marta e Tommaso Zerbi 
Marilde e Marco Dealessandri 

 

Il gruppo Facebook conta ad oggi 198 membri. 

https://www.facebook.com/groups/456464636185226/ 

 

Sul canale YouTube è anche disponibile il filmato della 

Preghiera di Quaresima. 
 https://www.youtube.com/channel/

UCY8MT1gOXVFYns6hXbpjUsw 

 

Sul sito nazionale tutti i particolari per  la  

SESSIONE PRIMAVERILE 2023 
 SOGNANTI O SCONFITTI? LIBERIAMO LA BRACE 
DALLA CENERE 
 

https://www.equipes-notre-dame.it/regione_nob/ 

 

Per comunicare con il Notiziario-END 
scrivere a settorigenova.crc@gmail.com 

https://www.facebook.com/groups/456464636185226/
https://www.youtube.com/channel/UCY8MT1gOXVFYns6hXbpjUsw
https://www.youtube.com/channel/UCY8MT1gOXVFYns6hXbpjUsw
https://www.equipes-notre-dame.it/regione_nob/

